
Как стать медиатором в России. 
Пошаговая инструкция на 2026 
год. 

 

Если выделить один главный вопрос о карьере медиатора, то 
он звучит так... «Я хочу стать медиатором. С чего начать и какие 
требования?» Отвечаем одним большим, но очень важным постом. 
Сохраняйте себе, чтобы не потерять. 

Медиатор - это не просто «переговорщик». Это официальный 
статус, который дает право вести процедуру медиации на законных 
основаниях. И путь к нему состоит из конкретных шагов. 

❗ ШАГ 0. Юридические требования: проверьте, 
подходите ли вы 
Закон четко 
разделяет профессиональных и непрофессиональных медиаторо
в. Для серьезной карьеры нужно соответствовать строгим 
критериям. 



Для профессионального медиатора (который может вести 
дела на постоянной основе) нужно: 

• Возраст: Достичь 25 лет. 

• Образование: Иметь высшее образование (любое, но 
юридическое или психологическое дает преимущество). 

• Дополнительное образование: Обязательно пройти 
программу профессиональной переподготовки по медиации 
(от 120 часов). 

• Статус: Не иметь судимости и не состоять на 
государственной или муниципальной службе. 

Для непрофессионального медиатора (например, для разовых 
случаев) достаточно: 

• Быть совершеннолетним (от 18 лет) и дееспособным. 

• Не иметь судимости. 

Далее в инструкции - путь именно для профессионального 
медиатора. 

📜 ШАГ 1. Базовое образование (обязательное 
условие) 
Как мы уже выяснили, по закону медиатором может стать человек 
с любым высшим образованием (бакалавриат, специалитет, 
магистратура). 
Что делать: Если у вас уже есть «вышка» - этот шаг пройден. Если 
диплома нет - сначала нужно его получить (программа 
переподготовки от 250 часов). 

🎓 ШАГ 2. Специальное обучение медиации (самое 
важное!) 



Это ключевой и обязательный этап. Нужно пройти специальную 
программу профессиональной переподготовки по медиации 
(минимум 120 часов), утвержденную Минюстом. 

Что входит в такую программу (идеальный вариант): 

• Теория конфликта и медиации. 

• Практические техники и речевые модули (как вести 
диалог, как снимать напряжение). 

• Психологические основы. 

• Юридические аспекты (как оформлять соглашение). 

• Супервизия и разбор реальных кейсов. 

• Помощь в подготовке документов для вступления в СРО. 

Важный момент: По итогамо вы получите диплом о 
профессиональной переподготовке установленного образца - 
это ваш главный документ для дальнейших шагов. Выбирайте 
программы, которые дают не только теорию, но и максимум 
практики с обратной связью. 

🤝 ШАГ 3. Практика и наработка часов 
Теория без практики мертва. Нужно нарабатывать опыт: 

• Участвовать в учебных медиациях. 

• Пробовать работать с несложными бытовыми или 
коммерческими спорами. 

🏛 ШАГ 4. Вступление в СРО (для 
профессиональной карьеры) 
Важный момент: По закону, для проведения медиаций не 
требуется обязательное членство в СРО. Вы можете работать как 
частный специалист. 



Однако, членство в СРО - это: 

1. Официальный статус и репутация. Клиенты и суды больше 
доверяют медиаторам из реестра СРО. 

2. Доступ к сложным и крупным делам. Многие госзакупки и 
корпоративные споры требуют обязательного членства 
медиатора в СРО. 

3. Профессиональное сообщество, поддержка, супервизия и 
страховка ответственности. 

4. Фактически, это стандарт рынка для тех, кто планирует 
серьезную практику. 

Что нужно для вступления (примерный пакет): 

1. Заявление. 

2. Копии паспорта и диплома о высшем образовании. 

3. Диплом о профессиональной переподготовке по 
медиации (256+ часов). 

4. Квитанция об уплате взноса. 

Резюме: Вы можете начать практиковать и без СРО, но для 
построения полноценной карьеры и повышения доверия клиентов 
- это правильный шаг. 

🧾 ШАГ 5. Налоговый учет (чтобы работать 
легально) 
Как только вы получили статус и планируете брать плату за услуги, 
нужно встать на учет в налоговой. Здесь есть варианты: 

• Самозанятость (налог на профессиональный доход - 
НПД): Самый простой способ для начала. Ставка 4-6%. 
Подходит, если вы работаете самостоятельно с физлицами и 
ИП. 



• Индивидуальный предприниматель (ИП): Нужно, если вы 
планируете работать с юридическими лицами (ООО) или 
намерены расширять бизнес. Требует чуть больше отчетности. 

• Трудоустройство в профильной организации: Если вы 
идете работать в штат медиативного центра, учет ведет 
работодатель. 

Это не сложно, но обязательно. Без этого вы не сможете легально 
получать деньги за свою работу. 

💼 ШАГ 6. Начало профессиональной деятельности 

• Вы можете работать в штате специализированного центра или 
частно. 

• Разрабатывать свой прайс и условия. 

• Нарабатывать практику. 

🔥 А теперь самое важное (вывод, к которому мы 
идем) 
Как видите, все вращается вокруг ШАГА 2 - качественного 
обучения. От него на 90% зависит, станете ли вы уверенным 
специалистом или просто получите «корочку», но без реального 
умения помочь людям. А Шаг 5 (налоговый учет) - это уже 
технический, но важный финишный штрих для легальной 
работы. 

Многие ошибаются здесь: выбирают самые дешевые или 
теоретические курсы, а потом не знают, как подступиться к 
первому клиенту и как легализовать доход. 

Как выглядит такой курс? Мы пошли дальше готовых лекций. 

Мы проанализировали, систематизировали и 
визуализировали всю необходимую теорию - от законов до 
психологических моделей - и превратили её в понятные 



методические материалы, схемы и чек-листы. Вам не придется 
продираться через горы текста. Вы получите готовую карту, где 
сложное становится простым и применимым. 

А фокус сделали на самом главном - на практике и поддержке: 

✅ Готовая система знаний: вся теория уже собрана для вас в 
навигаторы и алгоритмы 

✅ Акцент на практике и отработке навыков. 

✅ Работа в тройках (медиатор-стороны) - отточите техники в 
безопасной среде. 

✅ Готовые скрипты и речевые модули для каждой стадии 
медиации 

✅ Библиотека шаблонов: протоколы, соглашения, вопросники. 

✅ Разбор ваших личных сложных случаев из практики (если они 
уже есть). 

✅ Консультация по выбору налогового статуса 
(самозанятый/ИП). 

✅ Сертификат о прохождении. 

✅ Диплом профессиональной переподготовке/ Удостоверение 
повышения квалификации 

Именно такой курс мы с командой готовили, тот который проведет 
вас по этому пути от А до Я. 

https://acadrk.ru/programs/pro 

📌 ДЕЙСТВИЕ СЕГОДНЯ: 

1. Сохраните этот пост - это ваша шпаргалка. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Facadrk.ru%2Fprograms%2Fpro&cc_key=


2. Напишите в комментариях «ГИД» - и мы вам скинем вам 
PDF-версию этой инструкции. 

3. Задавайте вопросы ниже! Ответим на все. 

4. https://acadrk.ru/programs/pro - для тех, кто решил 
действовать. 

 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Facadrk.ru%2Fprograms%2Fpro&cc_key=

